
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

金森さま 澤井さま 佐藤さま 高陵町林さま 島田さま

鹿嶋さま フードバンクとやま様 布目さま 大泉寺さま 

小嵐さま ひかりがま農園さま  

 

〒933-0018 富山県高岡市高陵町 8-49 

☎0766(23)5409  fax0766(73)7523  

就労継続支援 B 型事業所 相談支援事業所 

特定非営利活動法人 憩いの家 

今年も大家さんのご依頼で邸宅と作

業所の側溝清掃をさせていただきま

した。希望者を募ると昨年経験者が

続々と集まってくれました。 

当日前後は雨がなく、ドロをすくう

手もはかどり、仕上がりも気持ちも

上々な日となりました。 

６月１４日(日) 

氷見市 B＆G海洋センター 

１０時～１５時 

 

ねこみみの会 

主任：中野 真樹子 

勘吉くん（犬）と朝の散歩。 

会った方と挨拶！ 

所 長：大井 典子 

面倒くさいことを 

楽しんでみること。 

 

看護師：澤井 真由美 

富山マラソンの 

トレーニング！ 

５月１日(金)あいにくの小雨でしたが、希望者を募

って高岡御車山まつりの散策にでかけました。 

元気いっぱいの徒歩チームは作業所から駅前通り、

高岡関野神社までゆっくり向かいました。 

 

アルペーゼ店長：宮崎明子 

   梅のお菓子★ 

でもシーズンオフのため模索中 

アルペーゼ職員： 葛原 祥 

市川市動植物園のパンチ君 

 

職 員：佐藤 浩一 

健康に気を付けて 

がんばる！ 

副主任：辻野 美香 

心(意志)を持って自分から 

行動する。 

アルペーゼ職員：北島 夏実 

 メルカリにはまってます★ 

  

職 員：福島 春佳 

娘たちの影響で 

スクイーズ収集★ 

副所長：嶋田 幸枝 

インドカレー屋さんめぐり 

長距離の徒歩が心配な方は、送迎車でお祭りに

向かいました。 

お祭り通行止めがあちこちにありましたが、な

んとか無事に合流できてよかったです。 

途中の露店ではお好み焼きや、かき氷な

ど、人もいっぱいお店もいっぱい！ 

Ａさんは福くじを引き、かわいいぬいぐる

みをＧＥＴしました！ 

 

高岡郵便局本局付近には、重要無形文化材の山車を２基見ることができました。 

帰りには、毎年恒例の《世界で２番目においしいメロンぱん》屋さんに立ち寄り、

店長ママさんと記念写真！楽しいひと時を過ごしました。 

職 員： 宮崎 浩 

韓流ドラマ！特に時代劇。 

家族もはまってます 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

１ 

 

 

2 3 4 5 6 午前作業 

7 8 9 10 11 12 13 休み 

 

 

14 

 

 

15 16 

 

17 18 一日作業 

 

19 作業所は閉所 
梅雨レクリエーション 

社会見学 黒部の旅 

 

20 午前作業 

 

21 

 

22 午前のみ作業 

昼食後閉まります 

23 24 

 

25 午前作業 26 27 休み 

午後 憩いの家 

第２０回総会 

第４０回理事会 

運営会議 

28 

 

 

 

29 

      

30 7/1 7/2 一日作業 

  

 

7/3 7/4 午前作業 

八尾町より愛和報恩会さん 

野菜・自家製だんご・味噌 

木曜ひる１２：３０頃 

うち履き、スポーツ服、 

あせふきタオル要るよ～！ 

作業の息抜きに出かけてみませんか？ 

気の合う仲間とおしゃべりするのも楽しかも！ 

アルペーゼに行こう 

看護師の澤井職員が利用者さんを対象に 

健康に関するこまりごとなどの相談に応じます。 

午後：リラックスタイム 

ゲーム・お針子・お菓子 

希望者は２時から 

アルペーゼに 
行こう！ 

午後希望者 

体育部！ 

体育部は 

６月１８日(木) 

 

プラバン、手芸、トランプ 

いろいろ気ままにまったり♪ 

午後 
社会参加活動日 
作業も OK 

午後：リラックスタイム 

ゲーム・お針子・お菓子 

給料日 

午後：リラックスタイム 

ゲーム・お針子・お菓子 

ひかりがま農園さん 

赤卵新鮮たまご 

 毎週木曜日まで注文受付 

翌日以降お渡し 

  個数・価格はお問い合わせください 

社会参加活動日 

６月２５日(木) 

 

各自こまめな対策をお願いします 

着替えセット 

汗ふきタオル  

準備をしてください 

自分用の水分補給もあるといいよ 

【土曜日】午前中は作業をしますが、午後たまに〔急な行事など〕作業室に閉めることがあります。 

午後から来所したい方は、事前にお電話で状況を確認してみてください、ごめんね。 

社会科見学 黒部の旅！です。富山代表の企業の見学、Ｂ型事業所の活動で刺激をうけちゃおう♪ 
―
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２０２６年６月１９日(金) 

出  発 ： ９：３０ 

帰  着 ： １５：００予定 

参加費 ： ５００円 

 

《主な目的地》 

〇 B型事業所 せせらぎハウス黒部 

〇YKKセンターパーク企業見学 

〇黒部道の駅―昼食― 


