
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロッケカフェアルペーゼからご案内

善意のみなさま ありがとうございました 

埜田さま 清水さま 早川さま 関原さま 竹本さま 佐賀さま フードバンクとやま様 茶野さま 

島田さま 大井さま 澤井さま 森島さま 山吉さま 布目さま 大泉寺さま 福井さま 米原さま 和泉さま 

〒933-0018 富山県高岡市高陵町 8-49 

☎0766(23)5409  fax0766(73)7523  

就労継続支援 B 型事業所 

特定非営利活動法人 憩いの家 

８月２７日(水)高岡市産業振興部の職員さんと 

高岡市地域おこし協力隊の方が来店され、 

コロッケの取材を受けました。今後はインターネット 

に掲載されるそうです。公開はもうすぐ。 

秋の「栗入きんとんコロッケ」もお楽しみに！ 

 
興味のある方は「ねこみみの会」Instagram・Facebook からコメントください 

保護ねこ譲渡会のお知らせ

 

かわいいショットで、

パチッと📷 

（ミカン・レモン・ 

ソラ） 

    うきうきで 

   舞い上がりぎみの 

    職員さんたち 

 

      まだまだ夏の名残が色濃く、９月に入って 

も３０度越えの暑さが続いていますね。 

そんな中、久しぶりに自助グループ「竹林会」を開催しました！ 

今回は「中休み会」と題して、ちょっぴり特別なひとときを企画。参加費を募り、駅南の COCO’S で

ちょっと贅沢なランチを楽しみながら、笑顔あふれるおしゃべりの時間を過ごしました🍴✨ 

暑さに負けず、心はほっこり。みなさんの笑顔が何よりのごちそうでした♪ 

 

８月８日(金)に日本財団様から助成をいただき、 

日産セレナ送迎車が届きました！ 

これからこの車で施設外就労やイベント活動な

ど皆さんを乗せて大活躍してもらう予定です。 

なんと新しいセレナは「進む」「バック」のシフト

がレバーではなく、ボタンを押すんですね！ 

 

８月７日(木)の午後から希望者を募って高岡七夕祭りの散策に出かけました。 

この日はとても暑かったけど、がんばって高岡駅構内にあるカフェレストラン「イタリアントマト」を

目指して歩きました       。ケーキとデザートで涼んでから（ずっと居たかったけど）駅前の七夕散策に。 

 

 

 

７日は七夕祭りの最終日ということで、露店もまばらで活気

はありませんでしたが、笹飾りの清々しい音を聴きながら 

のんびりと散策しました。（暑かったけど～！） 

 

 

 もうちょっと 

涼んでいたいよう。 

 

 

楽しかったね 

ココス 

駅南店 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

１ 

 

 

2 3 一日作業 4 5 

 

6 午前作業 

7 8 9 

  

10 11 12  

 

13 休み 

 

14 

 

 

15 敬老の日 16 17 18 一日作業 

 

19 20 午前作業 

 

21 

 

 

22 

 

23 秋分の日 

 

 

24 25 午前のみ作業 26  27 休み 

 

28 

 

 

29 30 

 

 

10/1 2 3 

 

4 憩いの家は開所します 

午前作業・午後秋祭り散策 

 

日  時：９月２５日(木) 

昼食後から３時頃まで 

目 的 地：あれこれ検討中 

対 象 者：登録利用者、卒業生 

参 加 費：無 料 

※ただしお出掛け先で簡単な飲食を 

します。その分は自己負担です。     

作業の息抜きにちょこっと出かけてみま

せんか？気の合う仲間と一緒におしゃ

べりするのも楽しいですよ！ 

午後：リラックスタイム 

ゲーム・お針子・お菓子 

午後：リラックスタイム 

ゲーム・お針子・お菓子 

体育部！ 

15：30： 
憩いの家運営会議 

 看護師のさわちゃんが利用者 

さんを対象に健康に関する 

困りごとなどの相談に応じます 

 

 

14 時～希望者のみ 

アルペーゼに 
行こう！ 

八尾町より愛和報恩会さん

野菜・各種味噌・ジャムなど

木曜ひる１２：３０頃

外
部
より
販売が来られています

ど
なた
でもおいでください

体育部は

９月１８日(木)
社会参加活動日は

９月２５(木)

午後・希望者のみ 

1

人
暮
ら
し
の
彼 

Ａ
く
ん
・
・
連
絡
ノ
ー
ト
、
持
っ
て
き
た
。 

大
井
所
長
・
あ
あ
、
持
っ
て
き
て
く
れ
た
の
？ 

 
 
 
 

 

こ
の
ノ
ー
ト
は
一
人
暮
ら
し
の 

 
 
 
 

 

あ
な
た
の
記
録
交
換
ノ
ー
ト
だ
も
ん
ね
。 

 
 
 
 

 

訪
問
看
護
さ
ん
の
コ
メ
ン
ト
も
ら
っ
た
？ 

Ａ
く
ん
・
・-

-
-
-

う
ん-

-
-
-

。 

大
井
所
長
・
じ
ゃ
、
訪
問
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の
コ
メ
ン
ト
も 

 
 
 
 

 

書
い
て
も
ら
っ
て
あ
る
よ
ね
？ 

Ａ
く
ん
・
・-

-
-
-

う
ん-

-
-
-

。 

大
井
所
長
・
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
と
何
を
し
た
の
か
な
？ 

Ａ
く
ん
・
・-

-
-
-

う
ん-

-
-
-

。 

大
井
所
長
・
一
緒
に
掃
除
と
か
し
た
の
？ 

Ａ
く
ん
・
・-

-
-

う
ん-

-
-
-
-

。 

大
井
所
長
・
一
緒
に
料
理
を
作
っ
た
と
か
？ 

Ａ
く
ん
・
・-

-
-
-

う
ん-

-
-
-

。 

大
井
所
長
・
ね
え
、
Ａ
く
ん
、
質
問
聞
い
て
る
？ 

Ａ
く
ん
・
・-

-
-
-

う
ん-
-
-

。 

大
井
所
長
・
聞
い
て
な
い
で
し
ょ
！ 

あそびに
来てね

 

うち履き・タオル・活動服 

まだまだ暑いので用心しながら♪ 

〇 マスク着用を継続しています。衛生的な「紙マスク（不織布）」で来てください。 

〇 だんだん秋へと季節が変わります。睡眠・栄養・休養を意識して体調管理をしてね。 

新しい送迎車と慣れ親しんだ送迎車に乗って 

ちょこっと社会参加に出掛けます。 

車ごとの近場を目指して行きます 

お小遣いを少し用意して 

申し込んでくださいね。 

午後 作業室は閉まります 

希望者は 

午後地域清掃 

午後から 


