
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロッケカフェアルペーゼから NEWS!仙納さま 大泉寺さま フードバンクとやま様 関原さま 栗岡さま 柴田さま 金森さま 

島田通子さま 松田さま 布目さま 野田さま  

〒933-0018 富山県高岡市高陵町 8-49 

☎0766(23)5409  fax0766(73)7523  

就労継続支援 B 型事業所 

特定非営利活動法人 憩いの家 

 １０月になりました。 

さて、先日「ぼけますから、よろしくお願いします。～おかえりお母さん～」

と題したﾄﾞｷｭﾒﾝﾀﾘｰ映画とその監督の講演会に参加してきました。（右記の

写真参考）介護をする父親（夫）と介護を受ける母親（妻）、そして監督であ

る東京住まいの娘の話です。（結構有名） 

 

 

それでも、当初は母親の世話は父親一人ですると言い張り、また近所

にも隠し、みるみる二人共々険しい表情になっていったそうです。そ

の後、介護福祉サービスを受けることを受け入れ、それぞれが安心 

できる自分の時間を持てるようになってからは、柔和な表情になっていっ

たそうです。現在、母親は亡くなり、父親は 103 才で元気に過ごしておられ、

この映画もあって、ちょっとした町の人気者なのだそうです。 

さて、自分はどうかな？ワタシも頑固なので両方の立場で考えておかない

とな・・・。 

 

はみだして 

ますよ？     

（レモン） 

 

興味のある方は「ねこみみの会」インスタグラム・フェイスブックからお問い合わせください 

１０月８日(日)氷見市 B＆G海洋センター(会議室) 

１０時～１５時 

 ９月２２日(金)待ちに待った秋のレクリエーション、石川県能美市にある 

「手取フィッシュランド」に行ってきました。心配だった天気は晴れ、 

最高の一日を満喫しました。 

運動のあとは、 

心地よく ZZZ・・・ 

（みかん） 

作中の老夫婦の一つ 

一つのやり取りがとても 

思いやりのある愛くるしいものばかりでした。 

例えば、母親が「掃除ができない、洗濯ができ

ない。」と言えば、父親は「今までしてきたんだから、これからはワシが掃除当

番・洗濯当番になるわい。」と返し、また「なんでこんなに忘れっぽくなるんや

ろ？」と嘆けば、「病気なんだからしょうがない、ワシに言いにおいで、二人おる

んやから、ワシが覚える係になるから、ワシに聞きんしゃい。」と答えるという 

   エピソード。父親自身の立場ではなく、母親 

の立場を想像して言葉をかける、母親の気 

持ちを楽にしてあげる言葉・・・。 

 

善意のみなさま ありがとうございました 

 

道中の高速道路サービスエリアでは石川限定のジュー

スを買ったり旅気分を味わいながら、 

１時間後には観覧車が見えてきて 

興奮度マックス、マックス！ 

予約したレストランでカレーを頂き、 

食べ終わると同時にさあ、遊ぼう！ 

「ジェットコースターは券５枚かあ。」 

 

「私は空飛ぶブランコと、ゴーカードに乗るわ！」など 

それぞれ持っている乗り物券を数えながら楽しみまし

た。券を使い切ったあとは、ゲームを楽しむ男子に群が

って応援合戦！向こうでは女子が美人加工のプリクラ

の撮影、もう誰だか分からない写真ができていました。 

お水美味しい 

（ミカン） 

筋トレするの？ 

（ソラ） 

行って 

きました♪ 

秋の限定コロッケ、栗入りきんとんコロッケは新しく姿を変えて 

販売されました。味もリニューアルされ、ご期待に応えられる 

一品となりました。ぜひご賞味くださいませ！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

1 

 

 

2 

 

 

3 4 一日作業 5 6 7 憩いの家は閉所 

8 

 

 

9 スポーツの日 10 

  

11  12 一日作業 13 14 休み 

15 

 

 

16 17 一日作業 

 

18 19 

 

20 一日作業 21 午前作業 

 

22 

 

 

23 

 

24 

 

25  26  27 

 

28 休み 

29 

 

 

 3０      

30 

 

 

     3１ 

31 

 

 

11/1 2 3 

 

 

4 午前作業 

感染防止のため

休会中

14時～希望者のみ 

外部
の販売が来ています

ど

なた
でもおいでください

作業の息抜きにちょこっと出かけてみ

ませんか？気の合う仲間と一緒におし

ゃべりするのも楽しいですよ！ 

アルペーゼに 
行こう！ 

午後：リラックスタイム 

ゲーム・お針子・お菓子 

地域清掃 

体育部は１０月 12 日(木)

１０月２6 日(木)は社会参加活動日

ゲームや手芸、まったり

やってます。 

ぜひ一緒に時間を過ごし

ましょう。 

竹 林 会

午後：リラックスタイム 

ゲーム・お針子・お菓子 

体育部！ 
午後：希望者のみ 

15:15~憩いの家 

運営会議 

 
８時から昼頃まで滞在しますので 

ぜひ遊びに来てください。 

作業も OK 

初
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嶋
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わ
～
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計
画
中 

あります

午後：希望者のみ 


